Dokiiman Kodu DIY.FR.34

MIDE KORUMA BESLENME Revizyon No

TED AVISI Revizyon Tarihi

Yayin Tarihi 28.11.2017
0
0
Sayfa No 1/2

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Uzun siire a¢ kalinca mide asit salgis1 artacagindan 6glinler arasi saat farkini fazla
tutmamaya 6zen gosterilmeli. Az az sik sik beslenilmeli. Yemekler yavas yavas ve iyi
cigneyerek tiiketilmeli.

Asiri sicak ve asir1 soguk besin tiikketiminden kaginilmalidir.

Yemek yerken s1vi alimi azaltilmali, stvi 6giin aralarinda alinmalidir.

Yemeklerden hemen sonra uzanmamali ve uyunmamalidir.

Cay ve kahve mide asit salgisini artirdigi igin giin i¢inde ¢ok fazla miktarda demli ¢ay
ve kahve tiiketilmemelidir.

Sigara; asit ve pepsin salgilanmasini ve mide hareketlerini artirdigi igin igilmemesi
onerilmektedir.

Aci baharatlar ( kirmizi pul biber, karabiber, isot vb. ) mide duvarinda 6dem ve
harabiyete neden olarak pepsin salgisini artirdigi igin dikkat edilmelidir.

Tuz gastrik mukozay1 olumsuz yonde etkiledigi i¢in normal sinirlarda (giinde 6 gram
kadar) tiiketilmeli, tuzlanmis — salamura besin tiikketimi sinirlandirilmalidir.

Rafine karbonhidratlarin olumsuz etkileri vardir. Seker bazi hastalarda midede
yanmaya neden oldugundan seker tiiketimi azaltilmalidir.

Protein icerigi yiiksek yag icerigi diisiik bir diyet uygulanmalidir.Yag icerigi yiliksek
besinlerden uzak durunuz. Giinliik yag tiiketimi toplam 4 yemek kasigi sivi yagi
gegmemelidir.

Posa yoniinden uygun tiiketim mutlaka saglanmalidir.

Kuruyemisler beslenme programinda diyetisyenin belirledigi 6lgiilerde tiikketilmelidir.
Yiiriiyiis yaparak, mide ve barsak hareketleri diizenlenebilir.

Onerilmeyen Besinler

Alkollii icecekler

Cikolata, kakao ve igerisinde ¢ikolata bulunan tirtinler ,

Herhangi bir semptoma sebebiyet veren sebze / meyveler ( Sebze ve meyve
semptomlar1 kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir)

Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut, barbunya vb.- Kisi semptomlara gore diyetinde
siirlayabilir veya diyetinden ¢ikarabilir)

Kafeinli igecekler ( ¢ay, kahve, gazli icecekler, enerji icecekleri gibi)

Tam yagl siit/yogurt, krema, tam yagl peynir ¢esitleri

Kizartma tiriinleri, sarkiiteri Uiriinleri (sosis, salam vb.),

Dondurulmus iiriinler

Karbonhidrat igerigi yiiksek hamur ve hamur isleri ve serbetli-yagl tatlilar

Acili baharatlar, tursu, sogan, sarimsak, nane ve nane sekerti, sirke, et suyu ile
hazirlanmis yemekler

Kereviz, lahana, karnabahar, mandalina, greyfurt, limon, portakal, kayis1 hassasiyeti
artirabilir, diyetisyeninizin 6nerdigi miktara dikkat ediniz.
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Besin Grubu

Onerilen Besinler

Siit ve Siit Uriinleri

Kremasiz Sut

Yagsiz veya %1 yagli siit
Soya Siiti

Yagsiz veya az yagl yogurt
Yagsiz veya az yagl peynirler
Light Dondurma

Et ve Diger Protein Uriinleri

Yagsiz, iyi pisirilmis et/tavuk/balik grubu
Kiimes Hayvanlar1
Balik, Yumurta (haslama veya rafadan)

Tahillar Az yagh sekilde tiiketilecek her tiirlii tahil grubu
Tam tahill1 Girtinleri segmeye 6zen gosteriniz

Sebzeler Az yagli sekilde tiiketilebilecek her tiirlii pismis sebze
*Sebzede c¢esitlilige 6zen gosteriniz ve dzellikle turuncu ve yesil
renkli gruplar tercih edebilirsiniz.

Meyveler Turunggiller (portakal, mandalina, greyfurt, limon) ve domates
disindaki meyvelerde bir sinirlama yoktur, semptomlara gore tespit
edilir.

Yaglar Zeytin veya kanola yag1 gibi saglikli bitkisel yaglar tercih edilmelidir.
Pisirilecek 1 kg sebze yemegi i¢in 0l¢li = 2 yemek kasig1 sivi yag

Icecekler Kafeinsiz i¢ecekler (kafeinsiz kahve, bitki ¢aylar1 gibi)

Digerleri Biber ve tiirevleri (karabiber, pulbiber vb.) disinda baharat sinirlamasi

yoktur, kisi sempton yaratan baharatlari diyetinden ¢ikarilmalidir.

DIYETISYEN




